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1. Общие положения 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации учащихся. 

1.2. Нормативная база федерального и регионального уровней (в действующей 

редакции, в соответствии с внесенными дополнениями и изменениями). 

Учебный план начального общего образования (обновленный ФГОС НОО) 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

— Федеральный Закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

— Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (далее обновлённый ФГОС НОО), утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286; 

— Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

— Порядок применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ», утвержденный приказом Министерства 

образования и науки РФ от 23.08.2017 № 816; 

— Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 20.05.2020 № 254; 

— Перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

— Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённые Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

— Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденные утверждённые Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

— Распоряжение Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О 

формировании календарных учебных графиков государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, 

на 2022/2023 учебный год»; 

— Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 

№ 03-20-2289/16-0-0 «Об организации обучения по основным общеобразовательным 

программам по очно-заочной, заочной формам обучения»; 

1.3. Учебный план начального общего образования (обновлённый ФГОС НОО) 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» является частью основной общеобразовательной 

программы - образовательной программы начального общего образования (обновлённый 

ФГОС НОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 



Классы, в которых реализуется образовательная программа в 2022/2023 учебном 

году: I классы. 

Учебный план начального общего образования (обновлённый ФГОС НОО) 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» на 2022/2023 учебный год предусматривает 4-летний нормативный 

срок освоения основной общеобразовательной программы начального общего образования 

(обновлённый ФГОС НОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

Учебный план начального общего образования (обновлённый ФГОС НОО) 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» обеспечивает реализацию требований ФГОС начального общего 

образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

1.4. Промежуточная аттестация учащихся 

1.4.1. Промежуточная аттестация учащихся проходит в соответствии с Положением 

о проведении промежуточной аттестации учащихся и об осуществлении текущего контроля 

их успеваемости (очно-заочная и заочная формы обучения) и с Положением о проведении 

промежуточной аттестации учащихся, осваивающих основную образовательную 

программу в форме семейного образования/самообразования. 

1.4.2. Сроки проведения и содержание промежуточной аттестации устанавливает 

Педагогический совет ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ». 

Сроки промежуточной аттестации установлены календарным учебным графиком 

ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» в 2022/2023 учебном году (начальное общее образование). 

Формами промежуточной аттестации являются: 

— тестовые задания, размещенные на образовательном портале «Виртуальная 

школа» (https://www.vsdo.ru); 

— также элементом промежуточной аттестации являются итоги освоения 

учащимися части образовательной программы начального общего образования 

(обновлённый ФГОС НОО) ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» (определенный год обучения) за учебные 

периоды. 

На основе оценок по итогам учебных периодов, оценок за тестовые задания 

учащимся выставляется годовые оценки, которые являются результатами промежуточной 

аттестации за учебный год. 

1.5. Учебники и учебные пособия 

Для использования при реализации образовательных программ ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ» 

определен список учебников и учебных пособий, в который входят: 

— учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

— учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования. 

1.6. Распределение недельной образовательной нагрузки и требования к объему 

домашних заданий: 

  



1.6.1. Максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебным 

планом, определена следующим образом: 

Классы I II III IV 

Максимальная нагрузка 21ч 23ч 23ч 23ч 

Обучение организовано в рамках пятидневной учебной недели. 

2. Особенности обучения в I классе 

2.1. Обучение в I классе очно-заочной и заочной формах осуществляется с соблюдением 

следующих требований: 

— обучение проводится без балльного оценивания знаний учащихся и домашних 

заданий; 

— в феврале предусмотрены дополнительные каникулы, согласно утвержденному 

календарному учебному графику; 

— продолжительность уроков – 35 минут (сентябрь-декабрь); 

— продолжительность уроков – 40 минут (январь-май); 

— в середине учебного дня при очно-заочной форме обучения предусмотрена 

динамическая пауза продолжительностью 40 минут; 

— используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - не более 3-х уроков в день, в ноябре-мае - не более 4-х уроков в день). 

3. Особенности учебного плана 

3.1. Реализация образовательной программы начального общего образования осуществляется 

с использованием УМК «Школа России».  

3.2. В предметную область «Русский язык и литературное чтение» включены предметы: 

«Русский язык», «Литературное чтение». 

В предметах «Русский язык» и «Литературное чтение» в I классе 189 часов выделяется на 

курс «Обучение грамоте». В журналах содержание курса «Обучение грамоте» распределяется по 

страницам предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

В соответствии с имеющимися возможностями ЧОУ «ЧШ ЦОДИВ», в котором языком 

образования является русский язык, по заявлениям родителей (законных представителей), 

изучение русского языка и родной русской литературы из числа языков народов Российской 

Федерации реализуется: 

— в рамках отдельных учебных предметов «Родной язык (русский)» (68 часов за 4 года 

обучения) и «Литературное чтение на родном (русском) языке» (67 часов за 4 года обучения); 

— интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литературное чтение» 

3.3. В предметную область «Иностранный язык» включен предмет, в рамках которого 

реализуется программа курса по английскому языку. В журнале и других локальных актах 

название предмета уточняется записью (в скобках): «Иностранный язык (английский)».  

3.4. В журнале и других локальных актах наименование предмета «Изобразительное 

искусство» может указываться как «ИЗО». 

3.5. Общее число часов, отведённых на изучение учебного предмета «Физическая культура» 

в начальной школе, составляет 405 ч (три часа в неделю в каждом классе): 1 класс  99 ч; 2 класс 

 102 ч; 3 класс  102 ч; 4 класс  102 ч. При этом третий час физической культуры реализуется за 

счёт часов внеурочной деятельности и/или за счёт посещения учащимися спортивных секций. 

3.6. В учебный план включен учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). 

Выбор одного из учебных модулей «Основы светской этики», «Основы религиозных 

культур народов России», «Основы православной культуры», «Основы исламской 

культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иудейской культуры», будет 

осуществлён по заявлениям родителей (законных представителей) учащихся в IV классе. 

На страницах журнала фиксируется название изучаемых модулей. 



4.  Начальное общее образование (обновленный ФГОС НОО). Годовой учебный план (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Вид учебной нагрузки 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 66 95 2/2 170 68 98 2/2 170 68 98 2/2 170 68 98 2/2 675 270 389 8/8 

Литературное чтение 132 66 62 2/2 136 68 64 2/2 136 68 64 2/2 102 68 30 2/2 506 270 220 8/8 

Русский язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 68 60 0 8/0 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
16 14 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 67 59 0 8/0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 68 64 0 2/2 68 64 0 2/2 68 64 0 2/2 204 192 0 6/6 

Математика и 

информатика 
Математика 132 66 62 2/2 136 68 64 2/2 136 68 64 2/2 136 68 64 2/2 540 270 254 8/8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 29 2/2 68 34 30 2/2 68 34 30 2/2 68 34 30 2/2 270 135 119 8/8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики — — — 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 

Искусство 
Музыка 33 17 12 2/2 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 135 68 51 8/8 

Изобразительное искусство 33 16 13 2/2 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 135 67 52 8/8 

Технология Технология 33 17 12 2/2 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 34 17 13 2/2 135 68 51 8/8 

Физическая культура Физическая культура 66 33 29 2/2 68 34 30 2/2 68 34 30 2/2 68 34 30 2/2 270 135 119 8/8 

Часть, формируемые участниками образовательного 

процесса 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 343 314 20/16 782 417 325 22/18 782 417 325 22/18 782 434 304 24/20 3039 1611 1268 88/72 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 

В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом 

результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10% уроков закладывается на резерв 

  



5. Начальное общее образование (обновлённый ФГОС НОО). Годовой учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Вид учебной нагрузки 
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Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 66 94 
2/2 

2/1 170 68 96 4/2 170 68 96 4/2 170 68 96 4/2 675 270 382 15/8 

Литературное чтение 132 66 61 2/1 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 102 68 28 4/2 506 270 213 15/8 

Русский язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык (русский) 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 68 60 0 8/0 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
16 14 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 17 15 0 2/0 67 59 0 8/0 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
— 68 64 0 4/0 68 64 0 4/0 68 64 0 4/0 204 192 0 12/0 

Математика и 

информатика 
Математика 132 66 60 4/2 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 136 68 62 4/2 540 270 246 16/8 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 33 27 4/2 68 34 28 4/2 68 34 28 4/2 68 34 28 4/2 270 135 111 16/8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики — — — 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 

Искусство 

Музыка 33 17 10 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 135 68 43 16/8 

Изобразительное 

искусство 
33 16 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 135 67 44 16/8 

Технология Технология 33 17 10 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 34 17 11 4/2 135 68 43 16/8 

Физическая культура Физическая культура 66 33 27 4/2 68 34 28 4/2 68 34 28 4/2 68 34 28 4/2 270 135 111 16/8 

Часть, формируемые участниками 

образовательного процесса 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 343 300 34/16 782 417 309 40/16 782 417 309 40/16 782 434 286 44/18 3039 1611 1204 158/66 

Максимально допустимая годовая нагрузка 693 782 782 782 3039 

В рабочих программах реализация содержания образования, обеспечивающего достижение предписанных федеральным государственным образовательным стандартом 

результатов, предполагается при обеспечении 90-95% от установленного количества недель, 5-10% уроков закладывается на резерв 

  



6. Начальное общее образование (обновлённый ФГОС НОО). Недельный учебный план (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  5/2 5/2 5/2 5/2 

Литературное чтение  4/2 4/2 4/2 3/2 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
– 2/2 2/2 2/2 

Математика и информатика  Математика  4/2 4/2 4/2 4/2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2/1 2/1 2/1 2/1 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
– – – 1/0,5 

Искусство  
Изобразительное искусство  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Музыка  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Технология  Технология  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура  Физическая культура  2/1 2/1 2/1 2/1 

Итого аудиторная учебная обязательная нагрузка:  21/10,5 23/12,5 23/12,5 23/13 

7. Начальное общее образование (обновлённый ФГОС НОО). Недельный учебный план (заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю (всего/из них аудиторная нагрузка) 

I II III IV 

Русский язык и литературное 

чтение  

Русский язык  5/2 5/2 5/2 5/2 

Литературное чтение  4/2 4/2 4/2 3/2 

Русский язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке  
0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 0,5/0,5 

Иностранный язык  
Иностранный язык 

(английский)  
– 2/2 2/2 2/2 

Математика и информатика  Математика  4/2 4/2 4/2 4/2 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2/1 2/1 2/1 2/1 

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных 

культур и светской этики  
– – – 1/0,5 

Искусство  
Изобразительное искусство  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Музыка  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Технология  Технология  1/0,5 1/0,5 1/0,5 1/0,5 

Физическая культура  Физическая культура  2/0,5 2/0,5 2/0,5 2/0,5 

Итого аудиторная учебная обязательная нагрузка:  21/10 23/12 23/12 23/12,5 

 


